
 

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ 

(МИНОБР ВО) 
пл. им. Ленина, д. 12, г. Воронеж, 394018 

тел./факс (473)212-75-25 

e-mail: obrazov@govvrn.ru  
https://edu.govvrn.ru 

 

от   №  

№  от  

 

О проведении регионального 

квеста для обучающихся 

«Навигатор здорового образа 

жизни» 

Руководителям органов местного 

самоуправления, осуществляющих 

управление в сфере образования 

Воронежской области 

 

Руководителям образовательных 

организаций, подведомственных 

министерству образования 

Воронежской области 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

Министерство образования Воронежской области информирует о 

проведении в период со 27 января по 7 апреля 2025 года регионального 

квеста для обучающихся «Навигатор здорового образа жизни» (далее – 

Квест). 

Организационно - методическое сопровождение Квеста осуществляет 

государственное бюджетное учреждение Воронежской области «Центр 

психолого - педагогической поддержки и развития детей». 

Заявки принимаются через информационную платформу по ссылке 

https://forms.yandex.ru/u/678f8fd590290213a4a22c9e/ . 

Просим довести информацию до образовательных организаций и 

обеспечить их участие в Квесте. 

Дополнительную информацию можно получить в личных сообщениях 

группы «Поколение рунета» в социальной сети Вконтакте по ссылке 

https://vk.com/public175722490, контактное лицо Капитонова Елена 

Анатольевна. 

 

Приложение: на 10 л. в 1 экз. 
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 Приложение 

к письму министерства образования 

Воронежской области 

от                  № _________ 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

регионального квеста для обучающихся  

«Навигатор здорового образа жизни» 

 

1. Общие положения 

1.1. Полное наименование Квеста – Региональный квест для 

обучающихся «Навигатор здорового образа жизни». 

1.2. Организаторами регионального Квеста для обучающихся 

«Навигатор здорового образа жизни» (далее – Квест) является 

государственное бюджетное учреждение Воронежской области «Центр 

психолого-педагогической поддержки и развития детей» (далее – 

ЦПППиРД). 

1.3. Квест проводится в рамках реализации в образовательных 

организациях Стратегии государственной антинаркотической политики РФ 

до 2030 года (утверждена Указом Президента РФ от 23 ноября 2020 г. N 733), 

Плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства РФ от 

23.01.2021 № 122-р), Концепция осуществления государственной политики 

противодействия потреблению табака и иной никотиносодержащей 

продукции в РФ на период до 2035 года и дальнейшую перспективу 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 18.11.2019 № 2732-р), 

Плана мероприятий по профилактике алкоголизма и потребления табака и 

иной никотинсодержащей продукции несовершеннолетними в 

образовательных организациях Воронежской области на 2025 год (утвержден 

приказом департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области от 29.08.2022 г. № 1170), Комплексного плана 

мероприятий в рамках областной акции «Твой выбор» в образовательных 

организациях Воронежской области на 2024 – 2025 учебный год (утверждена 



письмом Министерства образования Воронежской области от 09.09.2024 № 

80-11/9078) и др. 

 

2. Цель и задачи Квеста 

2.1. Целью Квеста является совершенствование системной 

комплексной работы по формированию у несовершеннолетних ценностных 

ориентиров, направленных на здоровый образ жизни в рамках профилактики 

употребления наркотических веществ, алкоголя и никотиносодержащей 

продукции в детской и молодежной среде. 

2.2. Задачи:  

Задачами квеста являются: 

- формирование мотивации к ведению здорового образа жизни у 

участников квеста, обучающихся в образовательной организации; 

- привлечение участников Квеста, опосредованного социального 

окружения к активной профилактике употребления наркотиков детьми и 

подростками; 

- трансляция опыта по реализации эффективных практик профилактики 

употребления психоактивных веществ, алкоголя и никотиносодержащей 

продукции и формирования мотивации к ведению здорового образа жизни, 

реализуемых в образовательных организациях (далее - ОО). 

 

3. Участники Квеста 

3.1. Квест проводится среди команд ОО, заявивших о намерении 

принять в нем участие.  

3.2. В Квесте могут принять участие обучающиеся образовательных 

организаций Воронежской области (далее – Участники) в возрасте от 12 и 

старше.  

3.3. Для участия в Квесте необходимо создать команду из числа 

обучающихся ОО. В состав команды могут быть включены родители 

(законные представители) обучающихся. Количество участников команды 

неограниченно, но не менее 5 человек.  



3.4. От одной ОО в Квесте может принять участие неограниченное 

число команд.  

3.5. Деятельность команды координирует Координатор от ОО (далее – 

Координатор) - педагогический работник.  

3.6. Под руководством Координатора может принять участие только 

одна команда. 

 

4. Сроки проведения Квеста 

Квест проводится со 27 января по 7 апреля 2025 года:  

– 1 этап (27 января - 10 февраля 2025 года) – подача заявок, регистрация 

команд, выполнение заданий № 1;  

– 2 этап (11 - 24 февраля 2025 года) – выполнение заданий № 2; 

– 3 этап (25 февраля - 10 марта 2025 года) – выполнение заданий № 3;  

– 4 этап (11 - 24 марта 2025 года) – выполнение задания № 4-5.  

Подведение итогов Квеста, направление электронных сертификатов и 

благодарственных писем с 25 марта по 7 апреля 2025 года. 

 

5. Общие требования 

5.1. Для участия в Квесте Координатору команды необходимо 

заполнить Заявку в режиме онлайн по ссылке 

https://forms.yandex.ru/u/678f8fd590290213a4a22c9e/  

5.2. После подачи Заявки все участники, включая Координатора, 

подписываются на группу «Поколение рунета» в социальной сети 

«ВКонтакте», по ссылке https://vk.com/public175722490. Участники Квеста, 

уже являющиеся подписчиками группы «Поколение рунета», не 

подписываются повторно.  

5.3. Заполнение Заявки и вступление в группу выполняются до 10 

февраля 2025 года.  

5.4. Во исполнение требований Федерального закона РФ от 27.07.2006 

года № 152-ФЗ «О персональных данных» Участник и Координатор 

предоставляют согласия на обработку персональных данных (Приложение № 
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2, 3, 4) и участие в Квесте ЦПППиРД с целью достижения цели и задач 

Квеста и реализации следующих действий в отношении персональных 

данных: сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 

(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение, а также согласие на распространение ЦПППиРД 

персональных данных участника и на страницах в социальных сетях 

Вконтакте и Одноклассники https://vk.com/public175722490 , 

https://vk.com/public194473317 и https://ok.ru/gbuvotsppp. 

 

6. Условия проведения Квеста  

6.1. Необходимым условием для участия в Квесте является наличие 

доступа к сети интернет.  

6.2. Участники Квеста должны быть зарегистрированы в социальной 

сети «ВКонтакте».  

6.3. Организаторы Квеста с 27 января 2025 года публикуют на странице 

в Вконтакте «Поколение рунета» Методические рекомендации Координатору 

команды ОО по участию в региональном Квесте для обучающихся 

«Навигатор здорового образа жизни» (далее – Методические рекомендации).  

6.4. Участники Квеста строго следуют плану его проведения, соблюдая 

сроки и условия проведения Квеста.  

6.5. Исключаются из участия в Квесте команды, допустившие при 

выполнении заданий:  

- публикации материалов, не отвечающие целям и задачам Квеста, 

содержащие элементы или изображения, нарушающие общепринятые 

эстетические нормы;  

- материалы, содержащие грамматические и орфографические ошибки, 

ненормативную лексику, либо имеющие недопустимо оскорбительный 

характер или тон, унижающие человеческое достоинство, разжигающие 

политические, религиозные и национальные разногласия, а также 

содержание, которых запрещено законодательством Российской Федерации;  
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https://vk.com/public194473317
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- нарушение сроков выполнения заданий Квеста и данного Положения.  

6.6. Команды обязуются не использовать пространство группы 

«Поколение рунета» для хранения и/или распространения любых 

материалов, не относящихся к Квесту, нарушающих законодательство 

Российской Федерации или права и законные интересы третьих лиц, либо 

содержащих вирусы или иной вредоносный код. При использовании 

заимствованных материалов участники Квеста должны соблюдать Закон 

Российской Федерации «О защите авторских и смежных прав» и отражать 

источники информации в своих работах или комментариях.  

6.7. Организаторы вправе внести изменения в задания Квеста или 

полностью их видоизменить, уведомив официально (через указанную при 

регистрации электронную почту Координатора) Координатора ОО не 

позднее 5 дней и опубликовав запись в группе «Поколение рунета» в 

социальной сети «ВКонтакте». 

 

7. Содержание Квеста  

7.1. Квест предусматривает:  

- знакомство с заданиями;  

- выполнение заданий и сбор информации в составе команды и 

индивидуально, согласно Методическим рекомендациям.  

7.2. Описание этапов Квеста:  

Этап 1 (27 января - 10 февраля 2025 года):  

- подача заявок, регистрация команд. Координатор формирует команду 

от ОО. 

Задание 1: Видеоролик - визитка «Навигаторы здорового выбора»: 

Команды, создают видео представление своей команды. Координатор 

команды присылает видео администраторам группы «Поколение рунета» для 

публикации через кнопку «Предложить новость». Пост должен включать 

название команды, наименование ОО. Требование к аудио: горизонтальное 

видео, формат доступный для прослушивания ВКонтакте, длительность не 

более 2 минут (1 балл). 



Этап 2 (11 - 24 февраля 2025 года):  

Задание 2: Создание бриф-проекта «Футурологи ЗОЖ»: 

Команды готовят короткий документ, содержащий основную 

информацию об идее проекта (программное обеспечение, приложение или 

гаджет), который, например: 

- мотивирует на здоровый образ жизни; 

- оценивает психологическое состояние; 

- отслеживает физическую активность 

- выводит из состояния стресса: 

- и т.д. 

Описывают задачи и ожидаемые результаты от реализации проекта. 

Команды присылают пост через кнопку «Предложить новость» в группу 

«Поколение рунета». Пост должен включать название команды, 

наименование ОО, городской район/муниципальный округ (1 балл). 

Этап 3 (25 февраля - 10 марта 2025 года):  

Задание 3: создание комикса «Супергерои ЗОЖ»: 

Команды создают изображение супергероя, используя нейросети. 

Персонаж помогает детям и подросткам вести здоровый образ жизни. 

Команды придумывают сценарий для мини-комикса об этом супергерое и 

создают комикс в соответствии с Методическими рекомендациями. Пост 

предлагается для публикации в группу «Поколение Рунета» через кнопку 

предложить новость. Пост должен включать название команды, 

наименование ОО, городской район/муниципальный округ (1 балл). 

Этап 4 (11 - 24 марта 2025 года):  

Задание 4: Опрос «Навигатор ЗОЖ»: 

Организаторы Квеста выкладывают на страницу группы «Поколение 

рунета» тематический опрос участников. Каждый участник команды 

проходит его самостоятельно. 

Задание 5: Ролевая игра «Эмоциональный калейдоскоп»: 

Координатор команды проводит ролевую игру «Эмоциональный 

калейдоскоп» в соответствии с Методическими рекомендациями. 



Подготавливает фото- или видео-отчет о проведении игры и публикует его в 

группе «Поколение рунета» через кнопку «Предложить новость». Пост 

должен включать название команды, наименование ОО, городской 

район/муниципальный округ (1 балл). 

 

8. Подведение итогов и награждение победителей  

8.1. Информация о Квесте размещается на официальном сайте 

ЦПППиРД – www.stoppav.ru  или на страницах в социальной сети Вконтакте 

и Одноклассники https://vk.com/public175722490 , 

https://vk.com/public194473317 , https://ok.ru/gbuvotsppp.  

8.2. Командам, участвовавшим во всех 4 этапах и набравшим 4 балла в 

период с 25 марта по 7 апреля 2025 года направляются:  

- электронные сертификаты победителей регионального Квеста для 

обучающихся «Навигатор здорового образа жизни»;  

- электронное благодарственное письмо за подготовку команды – 

победителя регионального Квеста для обучающихся «Навигатор здорового 

образа жизни» педагогу ОО, курировавшему команду-победителя Квеста.  

Командам, набравшим 3 балла в период с 25 марта по 7 апреля  2025 

года направляются:  

- электронные сертификаты участников регионального Квеста для 

обучающихся «Навигатор здорового образа жизни»;  

- электронное благодарственное письмо за подготовку команды – 

участницы регионального Квеста для обучающихся «Навигатор здорового 

образа жизни» педагогу ОО, курировавшему команду-победителя Квеста.  

8.3. При возникшей необходимости организаторы Квеста оставляют за 

собой право определить и наградить благодарственными письмами наиболее 

активных участников Квеста. 
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Приложение № 1 

к Положению о Квесте 
 

Согласие  

на обработку и распространение персональных данных, участие в региональном 

Квесте для обучающихся «Навигатор здорового образа жизни» участника,  

не достигшего возраста 15 лет 
Я, ___________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество родителя / законного представителя полностью) 
 

являясь родителем (законным представителем) моего сына / дочери 
 

__________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество ребенка полностью) 
 

обучающегося(-ейся) _______ класса _____________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
 (образовательная организация, муниципальный район / городской округ) 

ознакомившись с Положением регионального квеста для обучающихся «Навигатор 

здорового образа жизни» (далее - Квест), даю свое согласие: 

- на участие моего ребенка в Квесте; 

- на публикацию работы моего ребенка на сайте http://stoppav.ru, на страницах в 

социальной сети Вконтакте и Одноклассники https://vk.com/public175722490,  

https://vk.com/public194473317 и https://ok.ru/gbuvotsppp, сайтах соорганизаторов Квеста, а 

также в других печатных изданиях и СМИ с обязательной ссылкой на авторство; 

- на обработку Организаторами Квеста персональных данных моего ребенка, 

включающих: фамилию, имя, отчество, возраст, контактный телефон и e-mail, сведения о 

месте обучения, необходимых для регистрации и обеспечения возможности участия моего 

ребенка в Квесте, проводимом министерством образования Воронежской области и 

государственным бюджетным учреждением Воронежской области «Центр психолого-

педагогической поддержки и развития детей» с использованием сайта http://stoppav.ru, во 

исполнение требований Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных»; 

- на распространение персональных данных моего ребенка государственным 

бюджетным учреждением Воронежской области «Центр психолого-педагогической 

поддержки и развития детей» неограниченному кругу лиц включающих: фамилию, имя, 

возраст, сведения о месте обучения, а также биометрические персональные данные (фото- 

и видеоматериалы), необходимых для публикации на сайте http://stoppav.ru, на страницах 

в социальной сети Вконтакте и Одноклассники https://vk.com/public175722490,  

https://vk.com/public194473317 и https://ok.ru/gbuvotsppp.  

Я оставляю за собой право в любое время требовать исключения всех или отдельных 

персональных данных, указанных в настоящем согласии, из числа тех, к которым 

предоставлен доступ неограниченному кругу лиц, и (или) отозвать свое согласие на 

основании письменного заявления. Подтверждаю, что мои права и обязанности в области 

защиты персональных данных мне разъяснены. 
 

Дата _____________________Подпись __________ / ___________________  

(расшифровка подписи) 

   

 

 

 

 

 

http://stoppav.ru/
https://vk.com/public175722490
https://vk.com/public194473317
file:///D:/01_Капитонова/Downloads/Комфорт/Капитонова%20Елена%20Анатольевна1/Классный%20класс/_栁琀琀瀀猀㨀⼀⼀漀欀⸀爀甀⼀最戀甀瘀漀琀猀瀀瀀瀀
http://stoppav.ru/
https://vk.com/public175722490
https://vk.com/public194473317
file:///D:/01_Капитонова/Downloads/Комфорт/Капитонова%20Елена%20Анатольевна1/Классный%20класс/_栁琀琀瀀猀㨀⼀⼀漀欀⸀爀甀⼀最戀甀瘀漀琀猀瀀瀀瀀


Приложение № 2 

к Положению о Квесте 
 

Согласие  

на обработку, распространение персональных данных и участие в региональном 

Квесте для обучающихся «Навигатор здорового образа жизни» участника,  

достигшего возраста 15 лет 
  

Я, ______________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество участника полностью), 

 
обучающийся(-аяся) _________ класса ____________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 
 (образовательная организация, муниципальный район / городской округ) 

ознакомившись с Положением регионального квеста для обучающихся «Навигатор 

здорового образа жизни» (далее - Квест), даю свое согласие: 

- на участие в Квесте; 

- на публикацию моей работы на сайте http://stoppav.ru, на страницах в социальной 

сети Вконтакте и Одноклассники https://vk.com/public175722490,  

https://vk.com/public194473317 и https://ok.ru/gbuvotsppp, сайтах соорганизаторов Квеста, а 

также в других печатных изданиях и СМИ с обязательной ссылкой на авторство; 

- на обработку Организаторами Квеста моих персональных данных, включающих: 

фамилию, имя, отчество, возраст, контактный телефон и e-mail, сведения о месте 

обучения, необходимых для регистрации и обеспечения возможности участия в Квесте, 

проводимом министерством образования Воронежской области и государственным 

бюджетным учреждением Воронежской области «Центр психолого-педагогической 

поддержки и развития детей» с использованием сайта http://stoppav.ru, во исполнение 

требований Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных»; 

- на распространение моих персональных данных государственным бюджетным 

учреждением Воронежской области «Центр психолого-педагогической поддержки и 

развития детей» неограниченному кругу лиц включающих: фамилию, имя, возраст, 

сведения о месте обучения, а также биометрические персональные данные (фото- и 

видеоматериалы), необходимых для публикации на сайте http://stoppav.ru, на страницах в 

социальной сети Вконтакте и Одноклассники https://vk.com/public175722490,  

https://vk.com/public194473317 и https://ok.ru/gbuvotsppp.  

Я оставляю за собой право в любое время требовать исключения всех или отдельных 

персональных данных, указанных в настоящем согласии, из числа тех, к которым 

предоставлен доступ неограниченному кругу лиц, и (или) отозвать свое согласие на 

основании письменного заявления. Подтверждаю, что мои права и обязанности в области 

защиты персональных данных мне разъяснены. 
 

Дата _____________________Подпись __________ / ___________________  

(расшифровка подписи) 
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Приложение № 3 

к Положению о Квесте 

 
Согласие  

на обработку, распространение персональных данных и участие в региональном 

Квесте для обучающихся «Навигатор здорового образа жизни» координатора  

 

Я, _________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество координатора полностью) 

 

__________________________________________________________________ 

 
(место работы, должность) 

ознакомившись с Положением регионального квеста для обучающихся «Навигатор 

здорового образа жизни» (далее - Квест), даю свое согласие: 

- на участие в Квесте; 

- на обработку Организаторами Квеста моих персональных данных, включающих: 

фамилию, имя, отчество, возраст, контактный телефон и e-mail, сведения о месте работы, 

должность, необходимых для регистрации и обеспечения возможности участия в Квесте, 

проводимом министерством образования Воронежской области и государственным 

бюджетным учреждением Воронежской области «Центр психолого-педагогической 

поддержки и развития детей» с использованием сайта http://stoppav.ru, во исполнение 

требований Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных»; 

- на распространение моих персональных данных государственным бюджетным 

учреждением Воронежской области «Центр психолого-педагогической поддержки и 

развития детей» неограниченному кругу лиц включающих: фамилию, имя, отчество, 

сведения о месте работы, а также биометрические персональные данные (фото- и 

видеоматериалы), необходимых для публикации на сайте http://stoppav.ru, на страницах в 

социальной сети Вконтакте и Одноклассники https://vk.com/public175722490,  

https://vk.com/public194473317 и https://ok.ru/gbuvotsppp.  

Я оставляю за собой право в любое время требовать исключения всех или отдельных 

персональных данных, указанных в настоящем согласии, из числа тех, к которым 

предоставлен доступ неограниченному кругу лиц, и (или) отозвать свое согласие на 

основании письменного заявления. Подтверждаю, что мои права и обязанности в области 

защиты персональных данных мне разъяснены. 
 

Дата _____________________Подпись __________ / ___________________  

 (расшифровка подписи) 
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